0.INTERNATIONALER IPPON CUP

NURNBERG 19.11.2016

Ausrichter: Karate Klub Ippon Niirnberg
Halle: Ballspielhalle Altenfurt

Hermann-Kolb-Stralle 55a
90475 Nurnberg

iri@jl;‘; in die Halle ab 9.00 Uhr)

Modus:Ka Inz Vorr nde'if %gensystem Kata wird vom HKR ausgelost,

% tsystem, Kata nach eigener Wahl
Kih ife:jeweils 3 Angriffe (Oi-Tsuki-Jodan, Oi-Tsuki-
Q&dan Mae Geri)yAbwehr und Gegenangriff frei, ein Kontertechnik muss

3ls FulRtechnik aus eifuhrt werden
‘q hobu Ippon Kumite: 2 Min. — Faustschitzer, Tiefschutz, Brustschutz und
\ Zahnschutz sind Pflicht !
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INWEIS Be| g er Teilnehmerzahl, konnen die Gruppen zusammengelegt werden.
ie We !
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Startgeb ! Pe | iszi B,-€; Mannschaft: 18,- €

7 Infcy Miloja Slijepac, Han&iy 0172-84 73 686 oder E-Mail: miloja.slijiepac@freenet.de
/ Web: www.karate-klub-ippon.de .
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Informationen fiir die Trainer: Nur Betreuer mit Ausweis erhalten Eintritt zu den
Wettkampfbereichen (HaIIenscthe und‘Sportanzug nicht vergessen)



Disziplinen:

KATA EINZEL
Alter Graduierung Gruppelw Gruppe/ m Vorrunde
Bis 8 Jahre 0.Beschrankung A1 B1 Heian 1-2
8.-7.Kyu A2 B2 Heian 1 -2
9-11 Jahre 6.- 4.Kyu A3 B3 Heian 1-3
8.-7 Kyu Ad B4 Heian 1 -2
1214 Jahre kv A B5 Heian 1 - 4
15-17 Jahre 6.- 4 Kyu A6 B6 Heian 1 -4
12-13 Jahre | Ab 3 Kyu A7 B7 Heian1-5
14-15 Jahre | Ab 3 Kyu A8 B8 Heian1-5
16-17 Jahre | Ab 3 Kyu A9 B9 Heian1-5
Ab18 Jahre Ab 3. Kyu A10 B10 Heian1-5
KATA MANNSCHAFT
Alter Graduierung Gruppe
Bis 8 Jahre 0.Beschrankung E Mixed méglich
9-11 Jahre 0.Beschrankung F Mixed mdglich
12-14 Jahre 0.Beschrankung G Mixed mdglich
Gruppelw Gruppe/m
15-17 Jahre 0.Beschrankung H J
Ab 18 Jahre 0.Beschrankung I K
KUMITE EINZEL
Alter Graduierung Gruppe/w | Gruppe/ m Vorrunde
Bis 8 Jahre 0.Beschrankung C1 D1 Kihon Ippon Kumite
8.-7.Kyu C2 D2 Kihon Ippon Kumite
9-11 Jahre 6.- 4.Kyu C3 D3 Kihon Ippon Kumite
8.-7 Kyu C4 D4 Kihon Ippon Kumite
1214 dare kv C5 D5 Kihon Ippon Kumite
15-17 Jahre 6.- 4 Kyu C6 D6 Kihon Ippon Kumite
12-13 Jahre Ab 3 Kyu C7 D7 Shobu Ippon Kumite
14-15 Jahre Ab 3 Kyu C8 D8 Shobu Ippon Kumite
16-17 Jahre Ab 3 Kyu C9 D9 Shobu Ippon Kumite
Ab18 Jahre Ab 3. Kyu C10 D10 Shobu Ippon Kumite
KUMITE MANNSCHAFT - SHOBU-IPPON
Alter Kategorie Gruppelw Gruppe/m
15-17 Jahre Ab 3. Kyu - Ohne Gewichtsbeschrankung L1 L2
Ab18 Jahre Ab 3. Kyu - Ohne Gewichtsbeschrankung M1 M2




