
 
 

 

 
 
Ausrichter: Karate Klub Ippon Nürnberg 
Halle:      Ballspielhalle Altenfurt 
              Hermann-Kolb-Straße 55a 
              90475 Nürnberg 
 
Beginn:  10.00 Uhr  (Einlass in die Halle ab 9.00 Uhr) 
 
Modus:Kata Einzel: Vorrunden: Flaggensystem Kata wird vom HKR ausgelost,  
                                      Finale: Punktsystem, Kata nach eigener Wahl       
               Kihon-Ippon-Kumite: jeweils 3 Angriffe (Oi-Tsuki-Jodan, Oi-Tsuki- 
               Chudan, Mae Geri), Abwehr und Gegenangriff frei, ein Kontertechnik muss    
               als Fußtechnik ausgeführt werden 

                          Shobu Ippon Kumite: 2 Min. – Faustschützer, Tiefschutz, Brustschutz und 
                                              Zahnschutz  sind Pflicht !       
HINWEIS: Bei geringer Teilnehmerzahl, können die Gruppen zusammengelegt werden.            

            Es gelten die Wettkampfregeln des DJKB !  
 

            Startgebühren: pro Person und Disziplin 8,-€;  Mannschaft: 18,- €     
                Überweisungen der Startgebühren auf die IBAN: DE31760501010006225130,  
                BIC: SSKNDE77XXX; Sparkasse Nürnberg, Kennwort: „Ippon-Cup       
Meldung: schriftlich an: Miloja Slijepac, Salzbrunnerstr.30, 90473  Nürnberg  
                 oder per E-mail: miloja.slijepac@freenet.de 
                 Bitte von jedem Teilnehmer folgende Daten angeben: Name, Vorname , 
                 Geburtsdatum , Graduierung und Gruppe                                                                                        
                 Jeder Verein kann eigene Kampfrichter stellen! 
Meldeschluss:  16. 11. 2016 
Preise:  Pokale/Medaillen/Urkunden 
                                     
Infos: Miloja Slijepac, Handy 0172-84 73 686 oder E-Mail: miloja.slijepac@freenet.de 
            Web:  www.karate-klub-ippon.de .  
 
Informationen für die Trainer: .Nur Betreuer mit Ausweis erhalten Eintritt zu den 
Wettkampfbereichen (Hallenschuhe und Sportanzug nicht vergessen) 



 
 

KATA EINZEL 
Alter Graduierung Gruppe/w  Gruppe/ m Vorrunde 

Bis 8 Jahre o.Beschränkung A1 B1 Heian 1 - 2 
 
9-11 Jahre 

8.-7.Kyu A2 B2 Heian 1 - 2 
6.- 4.Kyu A3 B3 Heian 1 - 3 

12-14 Jahre 
8.-7 Kyu A4 B4 Heian 1 - 2 
6.- 4.Kyu A5 B5 Heian 1 - 4 

15-17 Jahre 
 

6.- 4.Kyu A6 B6 Heian 1 - 4 
12-13 Jahre Ab 3 Kyu A7 B7 Heian 1 - 5 
14-15 Jahre Ab 3 Kyu A8 B8 Heian 1 - 5 
16-17 Jahre Ab 3 Kyu A9 B9 Heian 1 - 5 
Ab18 Jahre Ab 3. Kyu A10 B10 Heian 1 - 5 

 
 
 

KATA MANNSCHAFT 
Alter Graduierung Gruppe 

Bis 8 Jahre o.Beschränkung E Mixed möglich  
9-11 Jahre 
9-11 Jahre 

o.Beschränkung F Mixed möglich  
12-14 Jahre 
9-11 Jahre 

o.Beschränkung G Mixed möglich  
 Gruppe/w  Gruppe/m 
15-17 Jahre o.Beschränkung H J 
Ab 18 Jahre 
Jahre 

o.Beschränkung I K 
 
 
 

KUMITE EINZEL 
Alter Graduierung Gruppe/w  Gruppe/ m Vorrunde 

Bis 8 Jahre o.Beschränkung C1 D1 Kihon Ippon Kumite 
 
9-11 Jahre 

8.-7.Kyu C2 D2 Kihon Ippon Kumite 
6.- 4.Kyu C3 D3 Kihon Ippon Kumite 

12-14 Jahre 
8.-7 Kyu C4 D4 Kihon Ippon Kumite 
6.- 4.Kyu C5 D5 Kihon Ippon Kumite 

15-17 Jahre 
 

6.- 4.Kyu C6 D6 Kihon Ippon Kumite 
12-13 Jahre Ab 3 Kyu C7 D7 Shobu Ippon Kumite 
14-15 Jahre Ab 3 Kyu C8 D8 Shobu Ippon Kumite 
16-17 Jahre Ab 3 Kyu C9 D9 Shobu Ippon Kumite 
Ab18 Jahre Ab 3. Kyu C10 D10 Shobu Ippon Kumite 

 
 

  KUMITE MANNSCHAFT - SHOBU-IPPON  
Alter Kategorie Gruppe/w Gruppe/m 

15-17 Jahre Ab 3. Kyu - Ohne Gewichtsbeschränkung L1 L2 
Ab18 Jahre Ab 3. Kyu - Ohne Gewichtsbeschränkung M1 M2 

 
 


